AKSELI KASKELA, pédtoimittaja

1. . SORJONEN
FRANS SAASTAMOINEN, toimitussih.

teeri ja toloudenhoitoja,

Julkaisija SUOMEN LATU ry, Helsinki, Korkeavuorenkatu
25 A |, puhelimet 34 064 ja 39 500, silreotili (tifaukset ja Ilmoi-
tukset) 6401 ja (kannatusilmoitukset) 22071.

Tilaushinta mlk 225 wvsk,

Hyvd tapa vaotii, ettd kirjoituksio ja kuvig lainatessa ldhde mai-
nitaan.

Lelnemme ilmestyy v. 1949 7:nd numerona,

Massaurheilun  tilauksio  vostaanottavat
het ja Rautatiekirjokaupan myymélét.

pestitoimistot,  asiomie-

LENT

Lentopallo on timén vuosikymmencn aikana levin-
ayt meidinkin mashamme kohtalzisen kulkutaudin
nopeudella ja voimalla, Peliz harrastettiin sodan aikana
useissa joukko-osastoissa ja sodan jilkeen se on saanut
Onpa
Svomen latukin pyrkinyt pelii levittimidin opetta-
maliz sen aakkoset kesileirien osancttajille ja hankki-
malls palloja pelin harrastaiille. Vuokatinkivijit-kerhon
jtsenet ovar jo yH vuoden zjan vaalineet Vuokatin-

kiintedn jalansijan useissa teollisuuslaitoksissa.

majan perinteitd Melsingissi pelaamalla kerran vitkossa
lentopalioa.

Timd pallopeli on ns. pienten kenttien peleistd hel-
poimpiz, Sen siioodt ovat yhsinkertaiset, ciki auttavan
teknillisen taidon saavutraminenkaan vaadi pitempii
koulutusta, Tyd tekijinsd neuvoo t

i pelissd nopeain-
min ja perusieellisemmin kuin missiin muussa pallo:
pelissd,  Muuienkin lentopalle on vaatimaton  pelk.
Tyydyteavd keattd, jonks normaalikokokin on vain
9¥ 18 m, mutta pienemmillakin alalla pliseiin pelin
alkuun, voidean tasoittas vaikhapa jokaisen talon piha-
maalle tai pellon pientascelle. Vilineiksi tarvitaan vain
pallo, joka muutepkin on lapsille verraton leikki- ja
likuntavilline, ja kentdn poikki 2.4 m korkeudelle kixis-
tetty kéysi tal o5 m korkea verkko.
pukimia ei tarvita, Peli sujun yhid hyvin ty8vaaceissa
kuin vimahousuissakin,

Mitidn enkois-

Lentopallo on vaatimaton peli vieis siindkin micless,
ettd samaan joukkuesseen veidaan pelin huomatiavasii
kirsimdttd sovittaa nuosia ia vanhola, miehis ia naisia.
Ulkomailla pelataan useita huomattavia sarjaotteluita,
joissa kuhunkin joukkueeseen kuuluu vihintiin kaksi
naispelaajaa, Nosmaalijoukkucen sauruus on 6 pelaa-

PALL

iaa, murta pelialuetta sopivasti pienentimilld saa kaksi
henkiltdkin jo pelin kiyntiin, Pelaaminen ei ole rasit-
tavaa, multa se¢ on monipuolista, hauskaa ja virkiseivii
liikuntaa. Raskaassa yksipuolisessa tydssd oleville se on
erinomaista muokkausta ja  pivistivii  vaihtelua, ja
kevyttd tydtd tekeville hyvdi kehollista harioicusta,
Nuorille se on reipasia, hyviin wpoibin ja kohteliaa-
seen kiyiGkseen totuttavan ajanvictetd.

Varsinaisena  kilpallumuctona leatopalioa e meilld
ole vielt lagjeminassa mitassa harsastettu, mutta muissa
maissa on tissi pelissi jArjesteity otteluitakin,  Hsim,
Hikkeiden viliseksi pallofluottelukst se sopist mainiost,

Lentopallo on yksinkertaisuutensa ia vasthmattomuu.
tensa ansiosta erinomaisen sopiva suurten joukkojen
peli. Kansanurheilun minimi- tal perusohjelmaan tarvi-
taan myodskin yksi pallopeli, ja wiksl peliksl on leato-
palio nykyisin hamastetiavista peleistd kdistattomast
paras, Lentopallo of tissd vantivassa asemassa suinkaan
tulisl kilpatlemaan mudden pallotlumuotejen kanssa har-
rastajisia ciké barjoituspaikoistakaan, vaan paremmin-
kin valmistamaan rmaaperiid vastvammille peleille,

Lentopallon edistimiseksi olisi nye, kun vilinetilanne
onr helpottunuat, ryhdyided midritetoiseen {olmintaan.
Ja tdmi roiminta voidaan mainfosti aloittaa ja hoitaakin
paikallisena  perustamalla  pelialueita  mabdollisimman
moncen paiklaan, missd sopiva midri pelanjia saadaan
kokoon. Sarjaottelut voidaan myoskin jirjestid paikalli-
sina, jolloin matkakustannukser j#dviit pols, Miti enem-
miin pelille saadaan vaalijoita, sitd nopeamnmin se levidi.

MiyOhemmissd vaiheessa, kun peli alkaa yleistyd,
tulee aika pohtia kysymysid mahdollisen keskuselimen
muodosta ja tarpeellisuudesta.
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. LOMA-AIKA-OMA-AIKA

Viime kesana oli Lomaliiton lomakyliin
n. 62.000 pyrkijaa.

LI N 2]

¢  Mutta milloinka Lomaliitto jirjestdi lomakyliin

liikuntaneuvojia?

(Jatk. ed siv.)

eftd suurin osa mukana olleista oli el aklilveja, joille
koo liikunia oli todella parhainta mitd leivoa vol.
Innostuksen siillyminen myGhiiseen syksyyn ol myts
osoituksena, eltei kilpailu ykeistdiin ollul  veldvi
naula, vaan ymméirrettiin hauskan likunnan {uoma
kaikinpuolinen viihdytys. Mainittakoon ifissi  wvield,
ettid fEnd kevdiind suorifetaan ofteluf neljidssi eri sar-
jassa ja kuundeila leniopallokentidlli yhiaikaa!
Sanofaan, efld jirkiperdinen wurheilun edistfiminen
feollisuusviesion keskuudessa on  erinomainen {yd-
tehon ja fuctannon lisdimiskeino, Xun tehdastyissd
tavallisesti vain méairiiy! ruumiinosat joutuvat voi-
malkkaaseen {oimintaan t{oisten ollessa loimettoming,
tasoitiag sopivalla tavalla jiirjestetly likuniatciminta
kehelle tulevan rasitusta, frroillaa nivelid ja antaa
tarvittavan herklopytti. Missd madrin {eollisuusialios-
teny tulee foimia likunlakasvaluksen hyviksi, on ile-
tysih riippuvaista  paikkakunnan  seurcjen  {oiminta-
muodeista  ja tohwionon volmskhuudeda, Yiiovgan!
sation waara on Helenkin olemassa, koska  ylee
feolliguuslaitoksel  pystyvild Jiviestimiin rahoituksen
sommin kuin esim. seural, mulla barvein {8hin
g omenty, Joustava yhieistoiminia seuroien
kanssa  massaurheiioperiaatieista  Uukasi kilani pi-
tden on Joppujen lopuksi antava parbabmman tulok-
sern niin koke paikkakunnslle kunr mydskin  asian-
omaiselle fecilisuuskiiolk:

R

Vilskettd uimalaitoksella
haastenintipdivini.
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Yust lomaelakimme on erdis maailman nykyaikai-
simpia ja lomaanoikeutetiujen kannalla edullisimpia.
Mu'da ovaiko kansalaisel kypsii nauttimaan sen suo-
mista oikeuksisia? Annelaanko lomien mennd huk-
kaan? Nt ei saisi vieftid pysytelemslld arki-
oloissa, ehki vihemmin kohentavalla favalla huvi-
fellen, aincana vaibteluna joulilaisuus. Mybskidn
wmpiméahkéinen ma'kustaminen jonnekin, jossa ehkd
tulee pettymyksida, ef tuela vasiaavaa iloa. Loma,
milloin sitd el k#yleli opiskeluun tai asianomaiselle
relckaisiin  harrestuksiin, pitdisi vieltdd olosuhieissa,
joissa miell avartuu ja hermosolut ikaidnkuin uusiin-
tuvat. Vasla tiydellinen ren‘oniuminen loman aikana
anfaa terveyld, sielullista vireyild, voimaa kestii
silli pajkalla, jossa aberlza ilsensd ja yhiciskunnan
hyviiksi,

Tietimdltomyys, ahdas nikdpiivi, rajoitelut talou-
dellise! mahdollisundel ja sopivien lomanvietlopaik-
kojen puute oval Tuoneet winpyrdn, jonka vl laajat
lomaancikenlettujen pirit civil ole phisseel. Timin
tietien perusieltiin v, 1941 Lomallilio, jonkas nimi
aluksi ol Lomankiyvtein Keskusliilo

SunvSaimaan lomakylian ihastuttava

SAUNA.

Ohjelmansa  mukaisesti  on Lomalitfle pyrkinyl
alksapsasmaan, ajan valkeuksista huolimatis, loma-
kyld, ja -koteja, loissa Iy8std visynee! kansalaiset
voisival mahdollistimman  huokealls, mulla kuitenkin
mahdoellisimman miellyUdvisti levati ja virkistyi.

Eriddnd johtavana perisatieena on ollut vaihielumo-
menlin aikaanszaminen slindikin miclessd, ebli kan-
salaiset Jomansa aikana ldhiisivdt pois helkeksi arki-
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